
}›ÈÄ  @|õ# EnÄ •øÓ
EnÄ

BÂ°À @ÁPøÁzuøÁ, @ÁPøÁzuøÁ,
 U›À, ø©U@µõ@ÁõÁÛÀ 
Œø©zu EnÄPÒ

¦Ê[PÀ A›], øPUSzuÀ A›], 
ö£õ›, ]P¨£›], AÁÀ, •Ê @Põxø©, 
Eøhzu @Põxø©, @ŒõÍ®, Kmì,
£õº¼, Q@ÚõÁõ

@PÌÁµS, P®¦, @ŒõÍ®, áÆÁ›]
vøÚ, SvøµÁõ¼, ÁµS, Œõø©

xÁµ®£¸¨¦, £aøŒ £°Ö, EÐ¢x,
Phø»¨ £¸¨¦, öPõÒÐ, 
öÁÒøÍ Põµõ©o, P¸¨¦ Põµõ©o,
£aøŒ £mhõo, öPõsøhUPhø»,
µõä©õ, ¥ßì. @Œõ¯õ, •øÍUPmi¯ £¯Ö

£aøŒ Põ#PÔPÒ, •¸[øPU Røµ,
•øÍU Røµ, £Œø»U Røµ, 
öÁ¢u¯U Røµ, APzvU Røµ, 
©nzuUPõÎ Røµ, £¸¨¦U Røµ, 
¦vÚõ, öPõzu©À¼, 
uUPõÎ, öÁÒÍ›UPõ#, 
öÁ[Põ¯®, öÁ[Põ¯zuõÒ, 
ÁõøÇzusk,  ÁõøÇ¨§, 
£õPØPõ#, ¦h»[Põ#,
¥ºUP[Põ#, ”øµUPõ#, 
§ŒoUPõ#, •¸[øPUPõ#, 
Pzu›UPõ#, SøhªÍPõ#, 
£µ[QUPõ#, AÁøµUPõ#,
öPõzuÁµ[Põ#, ¥ßì, 
öÁsøhUPõ#, ŒÆŒÆ, ¡UPÀ, 
öÁÒøÍ •ÒÍ[Q, PÔ@Á¨¤ø», 
Põ¼¤ÍÁº, •møh@Põì,
¨@µõU@Põ¼, PõÍõß.

Gsön°À ö£õÔzu /
E¨¤À 

EnÄPÒ

£õ¼èm A›], ø©uõ,
µøÁ, Põºß ¤@ÍUì,
@ŒõÍ ©õÄ, ø©uõ

QÇ[S ÁøPPÒ
E¸øÍU QÇ[S,
ŒUPøµÁÒÎU QÇ[S,
©µÁÒÎU QÇ[S,
@ŒøÚU QÇ[S, 
]Ö[QÇ[S, 
P¸ønU QÇ[S,
@Pµm, ¥m¹m,
]Á¨¦ •ÒÍ[Q,
@Œ¨£[QÇ[S

ÁÖzu / 
£u¨£kzu¨£mh 

hºÛ¨

uõÛ¯[PÒ

]Ö uõÛ¯[PÒ

£¸¨¦ ÁøPPÒ

Põ#PÔPÒ

@ŒºzxU öPõÒÍUTi¯øÁ uÂºUP @Ási¯øÁ

www.drmksudhakar.com

Œø©¯À •øÓ



EnÄ

•Ê £Ç[PÒ, B¨¤Ò, ŒõzxUSi, 
öPõ#¯õ, £¨£õÎ, •»õ®£Ç®,

G¾ªaøŒ, ¥a, AÁ@Põhõ, QÂ,
ö|À¼UPõ#, ìhõö£›, ¦Ðö£›,
 Bµg”

Bøh }UQ¯£õÀ, @©õº,
öPõÊ¨¦ }UQ¯ £õÀ, @Œõ¯õ £õÀ,
@hõ¦

BÂ°À @ÁPøÁzu «ßPÒ, 
U›À «ßPÒ, PhÀ «ß, ‹øµ «ß,
öPÐzv «ß,  öPsøh «ß,
QÎaøŒ «ß, £õøÓ «ß, ÁõøÇ «ß, 
ÁÆÁõÀ «ß, Œ[Pµõ «ß, ö|zv¼ «ß

@ÁPøÁzu ö©¼¢u CøÓa]
öÁÒøÍ CøÓa], 

•møh öÁÒøÍU P¸, @PõÈ ö|g”U PÔ,
öPõÊ¨¦ }UQ¯ PÔ

‹›¯Põ¢v, E£› uÂk Gsøn,
PkS Gsön#, GÒÐ Gsön#, 

, B¼Æ B°À, P@Úõ»õ, 
¤ÍõUì Gsön#PÒ, 
|Àö»søn, £g”Âøu GsønPÒ

£õuõ®, ÁõÀ|m, öÁ¢u¯®, GÒÐ, PkS,
K©®, PŒPŒõ, uÛ¯õ ^µP®, §Œo Âøu,
‹º¯ Põ¢v Âøu,  Âøu 

ö£¸[Põ¯®, H»UPõ#, £møh, ªÍPõ#,
Qµõ®¦, Cg], ªÍS, ¦Î, ©gŒÒ, PkS,
@Œõ®¦, ”US, áõvUPõ#, S[S©§, §sk

@£›UPõ#, 

R›À öŒ#u CøÓa] uøŒ £Sv

@Œõ¯õ
B°À Põºß 

Phø» Gsøn#

¤ÍõUì

£ÇaŒõÖ, ŒõU»m/ÁõøÇ£Ç®, 
©õ®£Ç®, Œ¨@£õmhõ, 
^uõ £Ç®, |õÁÀ £Ç®,  

©õxÍ®, vµõmøŒ, 
@£›møŒ, Azv, uº§Œo,
Põ#¢u vµõmøŒ, ÂÍõ®£Ç®

QŸ® ªÀU, u°º, “
Pßöhßìm ªÀU,
öÁsön#, ö|#,
^ì, £ßÜº, @¯õPºm,
ø©@¯õÜì, £õÀ @PõÁõ

Gsön°À ö£õÔzu 
«ßPÒ, P¸Áõk, |zøu,
CÓõÀ, ]¨¤, µõá CÓõÀ
|sk, öÁÆÁõÀ «ßPÒ,
öPõÓzv «ßPÒ, 
Ág]µ® «ß

Gsön°À ö£õÔzu
CøÓa], DµÀ, QmÛ, PÁõ¨,
@uõÀ, ‰øÍ, Œõ@Œä, ŒÁº©õ,
£ßÔ, ©õk, Bmk CøÓa]

•møh ©gŒÒ P¸, 
Áõzx, 

Áõß@PõÈ PÔ

öÁsön#, ö|#, ^ì,
ÁÚì£v, £õ©õ°À,
@u[Põ# Gsön#

•¢v› £¸¨¦, @ÁºUPhø»,
@u[Põ#, ¤ìuõ, @
 E»º E¨¦ Phø»

AßÚõa],

Iì UŸ®

@PõÈ @uõÀ, 

£›aŒ®,
vµõmøŒ, 

£Ç[PÒ

£õÀ 

«ß ÁøPPÒ

CøÓa]

@PõÈ CøÓa]

Gsön#PÒ
©ØÖ® 
öPõÊ¨¦PÒ

|mì ©ØÖ®
ÂøuPÒ

|Ö©n¨ 
ö£õ¸mPÒ

ö£õ¸mPÒ

@ŒºzxU öPõÒÍUTi¯øÁ uÂºUP @Ási¯øÁ



EnÄ

ŒºUPøµ, @uß, öÁÀ»®,
£øÚ öÁÀ»®, P¸¨£mi
|õmk ŒºUPøµ

@PõU@Põ, ©õÀm i›[ì, 
£ÇaŒõÖ, £ÇUP»øÁ
£ÇìSÁõè, ªÀU @åU,
Œº£z, »ìê, BÀPíõÀ,
QŸ® ‹¨, TÌ, P¸®¦aŒõÖ,
Pg], Œõµõ¯®, PÀ, 
©x ÁøPPÒ

áõ®ì, öáÀ¼, Pìhºm, 
Œõì, öPaŒ¨, ¡kÀì, 
¤mŒõ, PõÍõß,
@Œª¯õ, £õìuõ, Œ@©õŒõ,
£U@Põhõ, Áøh, £äâ, 
¤ìPm, @£õshõ, £¨ì, 
Pm»m, @Œª¯õ, £ºPº, 
@PU, ¤ìPm, µìU,
SURì, ŒõUP@»m, ìÃm, 
£º¤, ªmhõ#, @£õhõ, 
AÀÁõ, »mk, S@»õ¨áõ‰ß, 
µŒSÀ»õ, £õ¯Œ®, Rº, 
A¨£Í®, 
FÖPõ#, ]¨ì, 

§›, £@µõmhõ, SÀaŒõ, 
µÁõ @uõøŒ, µÁõ ö£õ[PÀ,
µÁõ E¨¦©õ, ©Œõ»õ @uõøŒ,
@Œõ@» §›, 

¨øµm øµì, S¸©õ SÇ®¦,
Gsön°À ö£õÔzu / ÁÖzu
Põ#PÔPÒ

CÍ}º, 

£õÛ§›, @£À§›

CÛ¨§miPÒ

£õÚ[PÒ

vß£sh[PÒ

i£ß

Œõ¨£õk

@ŒºzxU öPõÒÍUTi¯øÁ uÂºUP @Ási¯øÁ

Âµuzøu²® Â¸¢øu²® uÂºUPÄ® 

www.drmksudhakar.com

öŒ¯ØøP CÛ¨§miPÒ, 
Aspartame,  Acesulfame, Sucralose,  

Stevioside 

h¯m @Põ»õ, öuÎÁõÚ @Œõhõ, 
CÛ¨¤À»õu ‹¨, @©õº, µŒ®, 
ŒºUPøµ CÀ»õu @Œõhõ,
Põ¤, G¾ªaøŒ áüì, j 

Põ#PÔ Œõ»m, ¤µÄß ¤µm, ”shÀ,
•øÍPmi¯ £¯ÖPÒ, ö£õ›
•Ê uõÛ¯ ¤µm, •Ê @Põxø© ¤µm 
AÁÀ

Cm¼, Ci¯õ¨£®, Fzu¨£®, @uõøŒ,
]ÖuõÛ¯ ö£õ[PÀ,
Œ®£õ µøÁ E¨¦©õ,
]ÖuõÛ¯ E¨¦©õ, ¦ÀPõ

]P¨¦ A›] Œõu®, µŒ®, Œõ®£õº, 
Põ#PÔU Tmk, ö£õ›¯À, 
Põ#PÔ P»øÁ, ]ÖuõÛ¯ Œõu®



©õv› EnÄ •øÓ
(1 jì§ß & 5 ª¼, 1 P¨ & 120 ª¼ )

Põø» 6.00 Põ¤ / £õÀ (ŒºUPøµ CÀ»õ©À)

Cm¼ / Ci¯õ¨£® 3&4    (AÀ»x)
]Ö uõÛ¯ @uõøŒ 2&3
Œ¨£õzv          2&3

E¨¦©õ / ö£õ[PÀ / QaŒi 1 P¨

Œõ®£õº 1 P¨
ŒmÛ, (@ÁºPhø», @u[Põ# uÂºUPÄ®) 1 P¨

Põø» 11.00
@©õº 1 P¨
G¾ªaøŒ / Bµg” / uUPõÎ 
(ŒºUPøµ CÀ»õ©À)
•Ê £Ç® 50 Qµõ®

©v¯® 1.00 £Ê¨¦ A›] Œõu® 1&2 P¨
+
Œõ®£õº 1 P¨
µŒ® 1 P¨

@©õº / u°º 1 P¨
Røµ / Põ#PÔ ö£õ›¯À 2 P¨

©õø» 4.00 Põ¤ / j / £õÀ (ŒºUPøµ CÀ»õ©À) 1 P¨
+
”shÀ / •øÍPmi¯ £¯Ö 1 P¨

@Põxø© ¤µm 1&2

CµÄ 8.00 Œ¨£õzv / @Põxø© @uõøŒ 2&3
@Põxø© E¨¦©õ / ö£õ[PÀ 1 P¨

“ £¸¨¦ / Põ#PÔPÒ 1 P¨

CµÄ 10.00 £õÀ (ŒºUPøµ CÀ»õ©À) 1 P¨

AøŒÁ •møh öÁÒøÍU P¸ vÚ•® Cµsk 
EnÄPÒ •Ê •møh Áõµ® JßÖ

«ß Bmk CøÓa] 
@PõÈ CøÓa] 100 Qµõ® & Áõµ® J¸ •øÓ

Œø©¯À Gsön# J¸ |£¸US  2&3 jì§ß 
AÀ»x J¸ ©õuzvØUS 500 ª¼ E£@¯õQUP»õ®. 

1 P¨

Põø» 8.00
(AÀ»x)
(AÀ»x)

]Ö uõÛ¯ (AÀ»x)
+

(AÀ»x)
(AÀ»x)

Põ#PÔ Œõ»m / Põ#PÔ ‹¨ 1 P¨ (AÀ»x)
(AÀ»x)

£ÇaŒõÖ 
1 P¨ (AÀ»x)

Bøh }UP¨£mh 

(AÀ»x)
AÁÀ ö£õÔ / @Põxø© ö£õÔ 1 P¨ (AÀ»x)

(AÀ»x)
(AÀ»x)

+

(AÀ»x)

(AÀ»x) 
(AÀ»x) 

J¸ |õøÍUS

www.drmksudhakar.com
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